
Kinder und Gesundheit:
Chancen und Perspektiven im 
Kita-Alltag!

Donnerstag, 18. Oktober 2018 
9:00 bis 15:45

Potsdam Museum
Am Alten Markt 9 · 14467 Potsdam

Tagungsort
Potsdam Museum
Am Alten Markt 9
14467 Potsdam 

Veranstalter
Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.
Koordinierungsstelle Netzwerk Gesunde Kita
Behlertstraße 3a, Haus H1 | 14467 Potsdam
Telefon: (0331) 88762012 | Telefax: (0331) 88762069
E-Mail: fons@gesundheitbb.de

Landesarbeitsgemeinschaft der Familienverbände  
im Land Brandenburg 
Littenstraße 108 | 10179 Berlin  
Telefon: (030) 32675615  
E-Mail: berlin-brandenburg@familienbund.org

Gefördert durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit, Frauen und Familie des Landes 
Brandenburg
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Fachtagung

Eine Fachtagung des  
Netzwerks Gesunde Kita
in Kooperation mit der 
Landesarbeitsgemeinschaft der 
Familienverbände in Brandenburg

Anfahrts- 
möglichkeiten
Anreise mit  
öffentlichen 
Verkehrsmitteln:
Ab Potsdam 
Hauptbahnhof bis  
zur Haltestelle  
„Alter Markt/Landtag“ 
Bus: 603, 05, 609,  
631, 638, 639, 695
Tram: 91, 92, 93,  
96, 98, 99

www.fotolia.com


Beschreibung

„Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts“, 
sagte schon Schopenhauer.

Die diesjährige Veranstaltung bettet sich ein in das Themenjahr 
„Gesundheit“ der Initiative „Starke Familien – starke Kinder, 
Runder Tisch gegen Kinderarmut“. 

In Brandenburg ist fast jedes vierte Kind von Armut bedroht.

Die Koppelung von niedrigem Sozialstatus und schlechterem 
Gesundheitszustand der Kinder ist am deutlichsten bei 
emotionalen/ sozialen Störungen, Bewegungsstörungen, Sprach- 
und Sprechstörungen sowie starkem Übergewicht zu erkennen. 
Außerdem weisen Kinder aus Familien mit niedrigem Sozialstatus 
im Vergleich zu Kindern aus Familien mit hohem Sozialstatus 
dreimal so häufig chronische Gesundheitsstörungen auf.

Da die gesundheitliche Entwicklung der Kinder wesentlich von 
ihren Lebenswelten beeinflusst wird und ca. 96% der 
Brandenburger Kinder zwischen 3 und 6 Jahren in einer Kita 
betreut werden, spielen das Setting Kita und erziehende 
Fachkräfte eine wesentliche Rolle. 

Die Fachtagung soll durch einen fundierten Überblick über den 
gesundheitlichen Zustand der Kinder in Korrelation mit ihrer 
sozialen Lage potentielle Präventionsansätze für einen 
gesundheitsfördernden Kita-Alltag aufgreifen. 

Mit dieser Veranstaltung möchten wir:

n  �Erziehende Fachkräfte zum Thema Gesundheit bei Kindern in 
schwierigen sozialen Lagen sensibilisieren

n  �Brücken zwischen Familien in schwierigen sozialen Lagen und 
erziehenden Fachkräften aufbauen

n  �Eine gemeinsame Ebene für Kommunikation und Austausch 
im Kita-Alltag mit allen Familien finden

Die Fachtagung wird zum ersten Mal in Kooperation mit der 
Landesarbeitsgemeinschaft der Familienverbände in Brandenburg 
(LAGF) veranstaltet. Wie im vorigen Jahr werden Eltern zur 
Veranstaltung eingeladen. Die Veranstaltung wurde als  
Bildungsfreistellung für erziehende Fachkräfte vom staatlichen 
Schulamt Cottbus (#40616) anerkannt.
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Programm

09:00	� Anmeldung, get together bei Warm- und Kaltgetränken
09:30	� Einführung in die Veranstaltung

Etienne Fons, Überregionale Koordinierungsstelle Netzwerk 
Gesunde Kita

09:35	 �Begrüßung
Stefan Pospiech, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

09:45	 �Matthias Milke, Familienbund der Katholiken
im Erzbistum Berlin LV Berlin-Brandenburg e.V.,  
Vertreter der Landesarbeitsgemeinschaft der 
Familienverbände im Land Brandenburg 

09:55	 �Grußwort
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und 
Familie im Land Brandenburg

10:10 	 �Fachvortrag 
Kindergesundheitsbericht: Daten und Fakten zur 
Gesundheit und Armut bei Kindern.  
Welche Präventionsansätze lassen sich daraus ableiten? 
Dr. Andreas Böhm, Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, 
Frauen und Familie

11:00	 �Kurze Pause (Auswahl an Warm- und Kaltgetränken, 
Obstkorb)

11:15	 �Fachvortrag
Motivierende Gesprächsführung in der Kita:  
Wie können Familien zum Thema Gesundheit erreicht 
werden?
Frauke Sonnenberg, Ginko Stiftung für Prävention
Mariana Rudolf, Fachstelle für Suchtprävention Berlin gGmbH

12:00	 �Praxisbeispiele 
•  �Projektvorstellung durch LAGF: Erfahrungen aus der Praxis

Birgit Uhlworm, SelbstHilfegruppen Alleinerziehender e.V. 
	 •  �Landesprogramm Kiez-Kitas – Bildungschancen eröffnen“

Eine Vorstellung des Projektes 
Ulrike Klevenz, Ministerium für Bildung, Jugend und Sport

12:30	 �Mittagspause mit Buffet
13:30 	 �Workshops

•  �Workshop 1: Wie können Eltern in ihren 
Gesundheitskompetenzen gestärkt werden?
Matthias Milke und Christina Mandel, Verband 
Alleinerziehende Mütter und Väter

	 •  �Workshop 2: Veränderung ist ein Prozess: 
Erkennen und Fördern von Motivation  
Frauke Sonnenberg, Mariana Rudolf

	 •  �Workshop 3: Kindergesundheitszustand und soziale 
Lage: Die Kita als Treffpunkt/ Schnittstelle zwischen 
Erziehenden und Eltern 
Ellen Martin, Tannenhof Berlin Brandenburg

15:30	� Ergebnisvorstellung und Ausblick
15:45	 �Ende der Veranstaltung


